
 COVID-19 یریدو سال پس از همه گ طیو اضطراب همراه  یو افسردگ یطولان دیکوو

 

 خلاصه

 

ها پس از ماه یبرا COVID-19تداوم علائم  ای یطولان دینشان داده شده است که کووطی مطالعات قبلی 

 ،یطولان دیکوو نیروابط ب ی. مطالعه حاضر به دنبال بررسگذاردیم ریافراد مبتلا تأث یبر زندگ ه،یعفونت اول

. داده ها در میباشدو اضطراب  یافسردگ یامدهایاضطراب و پ ،ی، افسردگCOVID-19استرس مرتبط با 

 ورکیویدانشگاه شهر ن سیپرد نیدوره در چند کیکه در حداقل  یبزرگسال تیاز جمع 2022-2021زمستان 

(CUNYثبت نام کرده بودند، جمع آور )و  کیدموگراف یابیارز یبرا یمجذور کا یهاها و آزمونشد. فرکانس ی

احتمال  یابیارز یبرا ینریبا کیلجست یهاونیو اضطراب، و رگرس یافسردگ یاحتمال یهاصیروابط با تشخ

محاسبه شد. کووید طولانی مدتزا عوامل استرس ،یشناستیهمراه بر اساس جمع یو اضطراب احتمال یافسردگ

را گزارش کردند و سطوح استرس زا  یافسردگ یاحتمال یامدهایپ یبرا یکت کننده شانس بالاترزنان شر

با مردان،  سهی، در مقا اضطراب داشتند. شرکت کنندگان زن یمالاحت یامدهایبا پ یقابل توجه یهمبستگ

بالاتر، شرکت کنندگان با سطوح استرس  SESبا شرکت کنندگان با  سهیدر مقا ن،ییپا SESشرکت کنندگان با 

کووید طولانی و شرکت کنندگان با استرس  ن،ییبا افراد با سطوح پا سهیدر مقا،  بالاتر COVID-19مرتبط با 

این همراه داشتند.  یو اضطراب احتمال یافسردگ یبرا شتری، شانس باین ویژگی با افراد بدون سهیدر مقا مدت

در طول  یسلامت روان یمدت، به عنوان همبستگ یطولان دیاسترس، و کوو ،یاجتماع تیموقع تیاهم هاافتهی

 .کنندیرا برجسته م یریگهمه

 

 مقدمه

؛ 2021متعدد وارد کرده است )ابدالا و همکاران،  یهاتیبه جمع یاگسترده یروان بیآس 19-دیکوو یریگهمه

. 2020، 2020؛ اتمن و همکاران، 2021 نسون،یرابو  ی؛ دال2020؛ چن و همکاران، 2021برسلاو و همکاران، 

 یاز عوامل استرس زا یاریو بس ،یردف نیتعارضات ب ،یاجتماع ی(. انزواa 2022، 2020و همکاران،  نیرودنست

در  یقابل توجه شیمزمن شد، به افزا یاریبس یو که برا COVID-19از  یو مرتبط با سلامت، ناش یاقتصاد

، 2021اتمن و همکاران، ،  2021 نسون،یو راب ی؛ دال2021کمک کرده است )ابدالا و همکاران،  یروان یشانیپر

؛ مگسون و همکاران، 2020؛ لودز و همکاران، 2020؛ لاخان و همکاران، 2021و همکاران،  رثی؛ فروه و



در  ه،یماه پس از عفونت اول کیاز  شیب یکیزیتداوم علائم ف ن،ی(. علاوه بر ا2021و همکاران،  ی؛ پانکان2021

 ,Leow et al., 2005; Moldofsky & Patcaiمستند شده است ) یبه خوب "مدت یطولان دیکوو"قالب 

2011; Sugiyama et al., 2022مدت  ی(. علائم طولانCOVID-19 یدر الگوها رییتغ ،یشامل خستگ 

ها پس از ها و ماههفته یبرا ییایو بو ییدر چشا فیو تحر ،یشناخت راتییتغ ،یعروق یخطرات قلب ،یتنفس

و همکاران،  Raveendran ;2021و همکاران،  ی؛ پاول2021است )کروک و همکاران،  19-دیشروع کوو

2021.) 

 

و اضطراب را ثبت کرده  یعلائم افسردگ وعیش شیافزا ،یریگدر طول همه یروان یشانیمربوط به پر یهایبررس

و همکاران،  نی؛ رودنست2020و همکاران،  نگی؛ هول2020؛ اتمن و همکاران، 2021 نسون،یو راب یلیاست )د

همه  یماریروان مرتبط با ب متسلا یامدهایپ 2022در سال  یبررس کی(.  2020؛ ژانگ و همکاران، 2020

عفونت و در مراحل حاد  شتریب یشانیرا با پر 19-دیپس از عفونت کوو یشانیدر پر راتییکرد و تغ یرا بررس ریگ

در مورد  یقبل مطالعه(. Zürcher et al., 2022ثبت کرد ) هیها پس از عفونت اولدر افراد ماه یشانیادامه پر

و اضطراب نشان  یمهم با اختلالات خلق همراهی کبه عنوان ی را درد مزمن مربوطه ،  اختلالات ریسا یبررس

 یگام مهم یروان یشانیبا پرکووید طولانی مدتدرک کامل تر از رابطه متقابل  نشانگر آن است کهداده است که 

 ;Alciati et al., 2012است. ) تیبلندمدت آن بر سلامت جمع راتیو تأث یماریب نیدر جهت درک ا

Gadalla, 2008; Thieme et al., 2004; Yalcin & Barrot, 2014.) 

 شتر،یبا جوامع با منابع ب سهیجوامع در مقا نیدر ا یریهمه گ یو روان ینامتناسب ماد یامدهایبا توجه به پ

تنوع  یکم منابع و دارا یها تیجمع ژهیبه و 19-دیمرتبط با کوو یعوامل استرس زا نیروابط متقابل ببررسی 

 یکسان انی(. در م2020؛ ژانگ و همکاران، 2020 و همکاران است )ماتوس دوس سانتوس حائز اهمیت یتیقوم

 یهاکه استرس یافت شده استمداوم  یهااز چالش یفیط کنند،یرا گزارش مکووید طولانی مدتکه مطالعات 

را  روزانه یهاتیدر حفظ فعال یدشوار تابازگشت به کار ی برای از موانع. طیفی که دهدیم شیروزانه را افزا

؛ تاباکف و 2020و همکاران .،  نی؛ پر2021و همکاران،  فر؛ لمهو2021و همکاران،  ای)آنا شامل میشود

 (.2022همکاران، 

 

 مشخص زای مربوطهدر رابطه با عوامل استرس  COVID-19ثبت شده در طول  یشانیپر شیبه امروز، افزا تا

؛ 2021، 2021و همکاران،  بسونی؛ گ2021و همکاران،  رثی؛ فروه و2021شده است )اتمن و همکاران، 

، 2021، 2020و همکاران،  نی؛ رودنست2022ا و همکاران. همکاران، ؛ ناگات2020ماتوس دوس سانتوس، 



2022a ،یکه منابع اقتصاد یرا بر کسان یمتفاوت یروانشناخت ری(. مطالعات خاص تأث2020؛ ژانگ و همکاران 

)ماتوس دوس سانتوس،  استنشان داده  یپوست به طور کل نیرنگ یها تیجمع یبرا نیدارند و همچن یکمتر

 هیبه حاش یخیکه از لحاظ تار ییهاتیبر جمع COVID-19نامتناسب  ری(. تأث2020؛ ژانگ و همکاران، 2020

 نیا یسلامت روان به شتریب توجهروزانه،  یزاو عوامل استرس 19-دیاند، در ارتباط با نرخ ابتلا به کوورانده شده

 .سازدیم یجوامع را ضرور

 

 حاضر . مطالعه1.1

 

 امدیو بر شانس تجربه سه پ COVID-19مرتبط با  یعوامل استرس زا نیرابطه ب یمطالعه حاضر به دنبال بررس

همراه. داده ها از  یو اضطراب احتمال یو افسردگ یفقط اضطراب احتمال ،یاحتمال یبود: فقط افسردگ یروانپزشک

عمدتاً  یشهر تیجمع انیدر م ورک،یوین ، در شهرOmicronموج  طی، در 2022 هیتا ژانو 2021دسامبر 

ثبت  یدانشگاه دولت کیدوره در  کی( از بزرگسالان که حداقل در SES) نییپا یاقتصاد-یاجتماع تیوضع یدارا

 شد. ینام کرده بودند، جمع آور

 

 روش ها-2

 . شرکت کنندگان2.1

 

ثبت نام  CUNY سیدوره در پرد کیبالاتر بود که حداقل در  ایساله  18بزرگسال  1488حاضر شامل  نمونه

 کرده بودند.

 

 . روش2.2

 

 ینظرسنج یوندهایشد. پ یجمع آور Qualtricsانجام شده در  یخودگزارش یها ینظرسنج قیها از طر داده

 هیژانو 26ارسال شد. داده ها تا  CUNY سیپرد نیبه چند لیمیا کیدر  2021در دسامبر  Qualtrics یها

دوره  کیحداقل در ثبت نام بالاتر و  ایسال  18ورود به مطالعه )سن  یارهایشد. مع یجمع آور 2022



دادند.  تیرضا ینظرسنج لیو تکم نکیل یبر رو کیو شرکت کنندگان با کل ی( بود. صفحه نظرسنجیدانشگاه

 دییتا CUNYدر  ینهاد یبررس ئتیمطالعه توسط ه نیداده نشد. ا ینظرسنج لیتکم یبرا یغرامت مال چیه

 شد.

 

 قیاس ها. م2.3

 

 یتیجمع ی. مشخصه ها2.3.1

 

 ی جنسیهاتیهو ای ییدودو ریغ یهاتی)شامل هو ریسا ایشد: زن، مرد  یریگبا سه دسته اندازه تیجنس

 یبوم ن،یلات ریغ اهیس ن،یلات ریغ ییایآس نکس،یشد: لات یریبا پنج دسته اندازه گ یگروه قوم تی(. عضوگرید

محاسبه شد: درآمد خانوار  ریز ازاتیو امت رهایبا استفاده از متغ SESشاخص  کی. نیلات ریغ دیو سف نیلات ریغ

 10000 ≤ انداز پس دهنده نشان 1 نمرات) خانوار انداز پس ،(دلار 65000 ≤نشان دهنده درآمد  1)نمرات 

 پس دهنده نشان 1 نمرات) دلار 35،00 ≤(، پس انداز ینشان دهنده درآمد فرد 1)نمرات  فردی درآمد ،(دلار

 2سلامت )نمره  مهیبالاتر( و ب ایدانشگاه  لینشان دهنده فارغ التحص 1)نمرات  لاتتحصی ،(دلار 5000 ≤ انداز

(.  نمرات یدرمان مهیعدم ب یبرا 0 ازیو امت ،یسلامت عموم مهیب یبرا 1 ازیامت ،یخصوص یدرمان مهیب یبرا

SES در مورد سلامت روان در طول  یقبل قاتیشدند. شاخص حاضر در تحق میتقس انهیو در م عیسپس تجم

COVID-19 ( مورد استفاده قرار گرفته استRudenstine et al., 2021.) 

 

 COVID-19. شاخص استرس 2.3.2

 

دوستان کمتر، ملاقات  دنیاستفاده شد: د 19-دیاسترس مرتبط با کوو یابیارز یعامل استرس زا برا 15 از

روابط، احساس  ای ی، مشکلات خانوادگ19-دیکوو لیبه دل کانیاز نزد یکیکمتر با خانواده، مرگ  یحضور

کمبود، از دست دادن شغل، از دست  لیدللوازم به  هیدر ته یکمبود، ناتوان لیغذا به دل تهیهدر  یناتوان ،ییتنها

به ترک دانشگاه، کار از راه  اجبار مشکل در پرداخت اجاره، ،یخانواده، مشکلات مال یاز اعضا یکیدادن شغل 

 ریتأث یسبرر یبرا یقبل قاتیعوامل استرس زا در تحق نیا . و لغو  به دیگری مراقبت از کودکان سپردندور، 

؛ 2021اند )ابدالا و همکاران، مورد استفاده قرار گرفته یریگقرار گرفتن در معرض استرس در طول همه یروان



 ایآ»شرح بود:  نیبه ا (. سوال2022a، 2021، 2020و همکاران،  نی؛ رودنست2021، 2020اتمن و همکاران، 

و از « گذاشته است؟ ریتأث 19-دیکوو ای کرونا روسیو وعیش جهیشما در نت یبر زندگ ریاز موارد ز کیهر 

 1عنوان زا بهاسترسهر عامل  دیی. تأرا بررسی کنندزا همه عوامل استرس تا وجودکنندگان خواسته شد شرکت

که  کم، استرس 5> و بالا، استرس 5≤ در قالب:  نمرات شد و یآورشد، نمرات کل جمع نمره در نظر گرفته

 ونینسبت شانس رگرس جینتا ریبه منظور کمک به تفس بوده است و COVID-19 یقبل قاتیمطابق با تحق

(. ، 2021و همکاران،  نی؛ رودنست2020)اتمن و همکاران،  دسته بندی شددر نظر گرفته شده اند  کیلجست

 (.2008و همکاران،  ای؛ گال2001

 

 یطولان دی. کوو2.3.3

 

ماه از شروع  3به مدت حداقل  ایآ»: کردیم انیشد که ب یابیارز در قالب یک سوالمدت  یطولان دیکوو

 «د؟ی( دارینفس، و اختلال شناخت یتنگ ،ی)مانند خستگ یداریهمچنان علائم پا 19-دیکوو هیاول صیتشخ

داشته اند مورد  19-دیکوو صیکه قبلاً تشخ یدهندگانبودند. فقط پاسخ ریبله/خ ییدودو اسیپاسخ ها در مق

آنها  شیآزما ایداده نشده اند  صیتشخ 19-دیکه گزارش دادند مبتلا به کوو یافراد بررسی قرار گرفتند و لذا

-دیکه کوو یکنندگان( قرار نگرفته اند. از شرکتCOVID)کووید طولانی مدت ریمتغ تعریفبوده است، در  منفی

 کردند. دییرا تأکووید طولانی مدتدرصد نداشتن  60.1مدت و  یطولان دیدرصد ابتلا به کوو 39.9داشتند،  19

 

 یاحتمال ی. افسردگ2.3.4

 

 یاستفاده م یعلائم افسردگ یابیارز یاست که برا ینیابزار معتبر بال کی( PHQ-9) 9-ماریسلامت ب پرسشنامه

 0از  یازیامت 4 اسیمق کیاست که هر کدام در  تمیآ 9 پرسشنامه مذکور(. Kroenke et al., 2001شود )

امتیاز مورد  و است ٪88.0مستند  تیحساس پرسشنامه دارای نی. ارندیگ یم ازیهر روز( امت باًی)تقر 4)اصلاً( تا 

 یاحتمال افسردگی دهنده نشان 10≤نمرات لذا است،  10شده  دییتا مرز تشخیصی بالینی  نظر برای تعیین

 .بود 0.91نمونه حاضر  یبرا PHQ-9 یکرونباخ برا ی(. آلفاKroenke et al., 2001است )

 



 

 ی. اضطراب احتمال2.3.5

 

 یعلائم اضطراب استفاده م یابیارز یاست که برا ینیابزار معتبر بال کی( GAD-7) 7-ریاضطراب فراگ اختلال

 4)اصلاً( تا  0از  یازیامت 4 اسیمق کیماده است که هر کدام در  7 ی(. دارا2006و همکاران،  تزریشود )اسپ

شده  دییتا یقطع ازیامت یو دارا ٪89.0مستند  تینرخ حساس یداده شده است. دارا ازیروزانه( امت باً ی)تقر

 ی(. آلفا2006و همکاران،  تزریاست )اسپ احتمالی اضطراب دهنده نشان 10≤نمرات  لذااست،  10 ینیبال

 بود. 0.93نمونه ما  یبرا GAD-7 یکرونباخ برا

 

 و اضطراب یافسردگ ی. احتمال همراه2.3.6

 

 ینریبا یو اضطراب احتمال یافسردگ یرهایبا استفاده از متغ یدیجد ری، متغهمراه یامدهایپ یابیمنظور ارز به

 یو اضطراب احتمال یبود: افسردگ ینریبا دیجد ریمتغ نیشدند. ا مرزبندی 10 براساس امتیازشد که  یکدگذار

 یهابود که فقط نمره یکنندگانشامل شرکت همراه(. گروه 0) غیر همراه و اضطراب ی( . افسردگ1همراه )

خاص  ریتأث یابیمنظور ارزبه یازدهیامت نی. اچکدامیه ایاضطراب داشتند  ای یافسردگ یاحتمال

انجام شد.  یی،به تنها هاصیاز تشخ کیهر  یهمراه، به جا یو اضطراب احتمال یبر افسردگ هاکنندهینیبشیپ

استفاده شده  یو اختلالات اضطراب یافسردگ یابیارز یبرا نیز قبلاً ها  همراهی یابیرزا یاستفاده از نمرات برا نیا

 (.2020و همکاران،  ی؛ پالگ2013؛ جوهانسون و همکاران، 2021است )بانته و همکاران، 

 

 داده ها لیو تحل هی. تجز3

 

عوامل  ،یشناستینمونه شامل جمع یهایژگیانجام شد. ابتدا، ما و SPSSها با نرم افزار  لیو تحل هیتجز یتمام

 یها. دوم، ما آزمونمیکرد یابیهمراه را ارز یو اضطراب احتمال یمدت و افسردگ یطولان دیزا، وجود کوواسترس

. سوم، ما میو اضطراب محاسبه کرد یافسردگ یحتمالا زانیو م هایژگیو نیب تیاهم یابیارز یرا برا یمجذور کا

 ،یشناستیعرا با اطلاعات جم یاحتمال یتا شانس افسردگ میرا محاسبه کرد ینریبا کیلجست یهاونیرگرس

 یبا اضطراب احتمال لیتحل نی. چهارم، امیکن یابیارز کنندهینیبشیبه عنوان پ یطولان دیسطوح استرس و کوو



تکرار شد.. علاوه بر  امدیو اضطراب همراه به عنوان پ یبا افسردگ لیتحل نیشد. پنجم، ا ارتکر جهیبه عنوان نت

کنندگان منفرد که از شرکت سوال کی قیمزمن، از طر یماریب یقبل صیتشخ یبرا هالیو تحل هین، همه تجزیا

مزمن(  یهایماریب ریسا ای یویر ،یعروق یقلب یهایماری)از جمله ب یمزمن قبل یماریب کی ایآ کردیسؤال م

به  ریمحاسبه شدند و هر نوع متغ یبه صورت سلسله مراتب کیلجست یها ونی. رگرسشوندیاند، کنترل مداشته

کوچکتر  یفرع یتوسط نمونه ها گرید یفرع ینمونه ها زیوارد شد تا از محدود کردن سا یصورت مرحله ا

 .حذف شدند لیو تحل هیوجود نداشت، از تجزها  یریگاز اندازه یمیاز ن شیب یکه برا ییهاشود. داده یریجلوگ

 جی. نتا4

 

-p نینمونه حاضر و همچن عیتوز 1( بود. جدول 9.72=  اری)انحراف مع 26.7نمونه حاضر  یسن نیانگیم

value مرد 30.4%(، 67.4نمونه ما زن بودند ) تیدهد. اکثر یاسکوئر را نشان م یکا لیو تحل هیتجز یبرا %

نمونه ما به  ینژاد یگروه قوم تیعضو کیکردند. تفک دییرا تا گرید ییدودو ریغ یها تی% داشتن هو2.2بودند و 

 نیلات رغی ٪0.8پوست،  اهیس نیلات رغی ٪16.1 ،ییایآس نیلات رغی ٪25.0 نکس،لاتی ٪34.5: بود ریشرح ز

دارای درصد از نمونه ما  62.7، (SES) یاقتصاد-یاجتماع تی. از نظر وضعدیسف نیلات رغی ٪23.6و  ،یبوم

از عوامل استرس زا  ییبالاتعداد وجود از نمونه ما  % 62پایین بودند  SES دارایدرصد  37.3بالا، و  SESتعریف 

دارای ها % از نمونه48 باًیکردند. تقر دییاز عوامل استرس زا را تا ینپایی تعداد ٪38.0کردند، و  دییرا تا

. همه بودندهمراه  یو اضطراب احتمال یافسردگ دچار ٪32.6و  ،یاضطراب احتمال ٪37.1 ،یاحتمال افسردگی

 نیا نیب یدار یرا به همراه داشتند که نشان دهنده ارتباط معن یتوجه اسکوئر قابل یکا جینتا ،عوامل ثبت شده

در گروه  ژهینامتجانس، به و یسلول عیحال، با توجه به توز نیو اضطراب بود. با ا یاحتمال افسردگ زانیعوامل و م

 نیا تیناعادلانه باشد. با توجه به اهم توزیع لیتواند به دل یم یتیاهم نیچن ،یتیو جنس ینژاد یقوم یها

 گنجانده شدند. یبعد کیلجست ونیهمه آنها در محاسبات رگرس رها،یمتغ

 



 

 

 یتیجمع یمشخصه ها

 

با  یبه طور قابل توجه تیدهد. فقط جنس یمحاسبه شده را نشان م کیلجست یها ونیرگرس جینتا 2 جدول

قابل  زین ییدودو ریو غ یتیافراد تراجنس ریسا یبرا افتهیزنان مرتبط بود.  یبرا یاحتمال یشانس بالاتر افسردگ

بودند. همانطور که  یدار یکننده معن ینیب شیتنها عوامل استرس زا پ ،یدر مورد اضطراب احتمال.توجه بود

،   زن تیهمراه بودند: جنس یو اضطراب احتمال یافسردگ یبرا یشتریبا شانس ب ریز یرهاینشان داده شد، متغ

 بالاتر. سطح استرسو  دیبه کوو ابتلا، SESبودن  نییپا



 

 .2جدول 
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کردند،  یم لیمتحده تحص الاتیا یدانشگاه دولت نیکه در بزرگتر یدانشگاه انیاز دانشجو یبا استفاده از نمونه ا

و  یاحتمال یافسردگایجاد  یزن برا تی( جنسiکه ) میافتیداشت. اول، ما در یدیکل افتهیمطالعه دو  نیا

 ریگهمه یماریمعرض استرس مرتبط با ب رقرار گرفتن د (iiبود، ) دخیلهمراه با هم  یاحتمال یاضطراب افسردگ

با  یبه طور قابل توجه پایین SES  (iii)همراه همراه بود، و  یامدهایاضطراب و پ یخطر احتمال شیبا افزا

 نهیدر زم یقبلاً ثابت شده سلامت روان یها یاست. همبستگ و اضطراب همراه یاحتمال افسردگ شیافزا

COVID-19 زن،  تیشامل جنسSES شتریو قرار گرفتن در معرض استرس ب نییپا COVID-19  است

(Abdalla  ،؛ 2021و همکارانEttman  ،؛ 2021و همکارانFruehwirth  ،؛ ماتوس دوس 2021و همکاران

 دی(. دوم، کوو2021، 2020و همکاران،  نی؛ رودنست2021؛ پک، 2022؛ ناگاتا و همکاران، 2020سانتوس، 

دهد  ینشان م نیبود. ا ، همراه یو اضطراب احتمال یافسردگ نیقابل توجه ب یگهمبست کیمدت تنها  یطولان

و  اضطراب است-یخلق و خو یخطر علائم همبود شیافزا یبرامنحصر به فرد  یریمدت، متغ یطولان دیکه کوو

است )اتمن و  افتهی شیافزا 19-دیکوو یریهمه گ یدر ط یروان یشانیکه پر بیش از پیش نشان میدهد

؛ 2022؛ ناگاتا و همکاران، 2021و همکاران،  بسونی؛ گ2021و همکاران،  رثی؛ فروه و2021همکاران، 

 (.2020و همکاران،  نیرودنست

 



؛ پک، 2020و همکاران،  دایگذاشته است )آلم ریزنان تأث یبر رفاه روان یبه طور نامتناسب ریهمه گ یماریب نیا

 یلیکار از راه دور و تعط لیخانواده به دل-یزندگ-بر تعادل کار شتریب ی(. بار مراقبت، فشارها2020؛ پاور، 2021

کرده باشد )پاور،  اثرزنان در مقابل مردان  یروان متبر سلا ریهمه گ یماریب شتریب ریمدارس ممکن است به تأث

 اینشان داده است که زنان باردار  یقبل قاتی. (. تحقn.dکل سازمان ملل متحد،  ریدب استی؛ خلاصه س2020

و همکاران،  دایاست )آلم افتهی شیکنند، افزا یتجربه م یریهمه گ نیرا در طول ا یکه خشونت خانگ یکسان

.( . n.dکل سازمان ملل متحد،  ریدب استی؛ خلاصه س2020؛ پاور، 2022 مکاران،و ه یام؛ حس2020

حاضر  یهاافتهیبزرگ نشان داده است، و  یهابحران نهیزنان در زم یرا برا یافسردگ شیافزا نیهمچن قاتیتحق

)آکرکار و  کندیم تیحما یریگزنان در طول همه یو اضطراب همراه برا یافسردگ یتوجه احتمالاز خطر قابل

 (.2018و همکاران،  ی؛ شوشتر 2014 ا،ی؛ گلدمن و گال2017فوردهام، 

 

 یقبل قاتیو اضطراب با تحق یاختلالات خلق در مهم یبه عنوان همبستگ یاقتصاد-یاجتماع تیوضع نقش

(. اثرات 2020؛ ژانگ و همکاران، 2021، 2020و همکاران،  نی؛ رودنست2021مطابقت دارد )اتمن و همکاران، 

 یکسان یرا برا یشتریب تاختلالا ،یلیتحص یرهایو مس ،ییغذا یبر اقتصاد، اشتغال، مسکن و ناامن یریگهمه

، Borio؛ Ando & Furuichi ،2021کرده است ) جادیدارند، ا لاتیبه ثروت و تحص یکمتر یکه دسترس

 ب،یترت نی(. به هم2020؛ شربوک و همکاران، 2021و همکاران،  نیرودنست ;Fairlie et al., 2020؛ 2020

در سراسر همه  یروان یشناس بیآسمرتبط با  19-دیمرتبط با کوو یکه عوامل استرس زا شده است مشاهده

و  نی؛ رودنست2021مطابقت دارد )ابدالا و همکاران،  ذیل منتشر شده مطالعه با که  مداوم هستند یریگ

 (.2022b، 2021، 2020همکاران، 

 

انجام شده است.  یدر سلامت روانکووید طولانی مدتنقش  یدر مورد بررس یمطالعات کم میدان یآنجا که ما م تا

(. 2021چارست و همکاران، -کرده است )رناد ییرا شناسا یو افسردگ یطولان دیکوو نیرابطه ب هیاول قاتیتحق

همراه است و نه تنها  یاضطراب احتمال-یمدت با افسردگ یطولان دینشان داد کوو مهمتر از همه، مطالعه ما، که

 یشناختروان یامدهاینمونه ما، پ تیجمع انیکه در م دهدینشان مبلکه  ارتباط دارد ،یاحتمال صیبا تشخ

از اضطراب  ییبالا زانیاز مطالعه ما م یمنفرد بود. کار قبل یصیاختلال تشخ کیاز  رتریفراگکووید طولانی مدت

)اتمن و  COVID-19در طول  یمل یهانیانگیبا م سهینمونه ما در مقا نیرا در ب یاحتمال یو افسردگ یاحتمال

 یهایهمبستگ نیتریقو COVID-19 یزاعوامل استرس که نشان میدهد( ثبت کرده است 2020همکاران 

ارتباط  چیهکووید طولانی مدتدهد که تجربه  یمطالعه نشان م نیهستند. اروانشناختی  یشانیپر مربوط به این



 یاحتمال یاضطراب افسردگ یکه برا یندارد، در حال ییبه تنها یاضطراب احتمال ای یبا افسردگ یدار یمعن

 همراه است.

 

اضطراب همراه است. اولاً، -یافسردگ شیمدت به طور خاص با افزا یطولان دیوجود دارد که چرا کوو حیتوض چند

که در  نمودهاییروزمره مرتبط باشد. یمدت بر زندگ یطولان دیخاص کوو راتیممکن است با تأث یرابطه ا نیچن

 یخطرات سلامت ریو سا یخستگ شیافزا ت،یانجام هر نوع فعال یا کار یفرد برا تیمدت با ظرف یطولان دیآن کوو

استرس مرتبط باشد که هم  با یمرتبط است، ممکن است به اشکال منحصر به فرد یطولان دیمرتبط با کوو

همزمان و همراه است )کروک و همکاران،  یامدهایبا پ نیکند.  بنابرا یم دیرا تشد اضطرابو هم  یافسردگ

 طیشرا نیدر مورد روابط ب مطالعاتی، ا(. دوم2021و همکاران،  وندرانی؛ ر2020 ،؛ مندلسون و همکاران2021

اثرات علائم، مانند موارد  نیو اضطراب همراه وجود دارد که ارتباط ب یافسردگ یامدهایو پ در بلند مدتسلامت 

همراه  یها یماریدهند، با ب یهمراه، که به طور بالقوه به صورت دو طرفه رخ م یامدهایذکر شده در بالا، و پ

و  فوپولوسی؛ زار2007. )اسکات و همکاران، همراه استکنند،  یم دیرا تشد یماریکه ب یو روان یپزشک

 (.2019همکاران، 

 

همراه است، با  یو اضطراب احتمال یبا خطر ابتلا به افسردگکووید طولانی مدتتجربه  نکهیبر ا یما مبن یهاافتهی

 ریمتغ کیمدت  یطولان دیکه کوو نی. ایافته استمطابقت دارد و بر اساس آن گسترش  هیمطالعات اول نیا

آن مطابقت دارد )کروک و  یو عملکرد یپزشک راتیدر مورد تأث هیاول قاتیاست با تحق یهمبسته روانشناخت

(. تداوم علائم ناتوان کننده مانند 2021و همکاران،  وندرانی؛ ر2021و همکاران،  ی؛ پاول2021همکاران، 

 یدر مورد چگونگ نانیاز جمله، با ترس و غم در مورد عدم اطم ،یعروق یو قلب یویر یها یناهنجار ،یخستگ

منسجم  ایشده شناخته یهابا فقدان درمان داریها به علائم پاپاسخ نیمرتبط است. ا یعلائم نیکاهش چن

 & Desforges et al., 2021; Jiang) شوندیم دیمدت تشد یطولان دیکوو یتاکنون برا شدههیتوص

McCoy, 2020همو سوء تفا یعلائم ممکن است سردرگم نیدر رابطه با ا ییهاناشناخته نیچن ن،ی(. علاوه بر ا 

 یمدت و هنجارها یطولان دیاز کوو یکند که هنوز درک کامل دیتشد یبهداشت مراقبت ستمیس کیرا در 

ادامه  یفرد برا تیکاهش ظرف توانیم زیرا ن 19-دیعلائم مداوم کوو یعملکرد امدینکرده است. پ جادیا یدرمان

دارد، که  یکیزیو ف یشناخت تیبه فعال ازیو ن بردیدانست که از آنها لذت م ییهاتیشرکت در فعال ایکار، ورزش، 

 درحالی که پیگیری این فعالیت ها. شودیمتظاهرات انهدونیا  دیتشد ای جادیه طور بالقوه باعث ااین پیامد ها ب

و همکاران،  نی؛ پر2021؛ لمهوفر و همکاران، 2021و همکاران،  ای)آنا میدهداضطراب را کاهش  یها یخروج



ها سال یرا برا COVID-19پس از  ئمکاهش علا قاتیتحق ن،ی(. علاوه بر ا2022؛ تاباکف و همکاران، 2020

کاهش علائم را در رابطه با  نیکه ا دهدیرا نشان م شتریب قاتیبه تحق ازیپس از عفونت ثبت کرده است که ن

و همکاران .،  Fernández-de-Las-Peñas) کندیم مشخصسلامت روان  یامدهایو پ یسلامت روان

و فعل و انفعالات  COVID-19در طول  یو روان یجسم متسلا رییدر حال تغ تیماه دیبا قاتی(. تحق2022

 .ردیعوامل رخ دهد را در نظر بگ نیا نیتواند ب یکه م یا دهیچیپ

 

را  تیتوان عل یمطالعه، نم یمقطع تیماه لیدارند. اولاً، به دل یمتعدد یها تیحاضر محدود یها افتهی

ما را محدود  یهاافتهی یریپذمیبودند که تعم ترنییپا SES یزنان و دارا تیاستنباط کرد. دوم، نمونه اکثر

 شتریکند و ب یشده را حذف م نییتع ینیبال صیامکان تشخ یخود گزارش یارهایما به مع ی. سوم، اتکاکردیم

 یاحتمال یافسردگ یمورد استفاده برا یغربالگر یوجود، ابزارها نیکند. با ا یم هیتک یاحتمال یصیتشخ جیبر نتا

شده اند  تیتثب یسلامت روان به خوب یامدهایپ یابیارز یمورد توجه هستند و برا اریبس یو اضطراب احتمال

؛ 2020.،  و همکاران ی؛ پالگ2001؛ کرونکه و همکاران، 2013وهانسون و همکاران، ی؛ 2021)بانته و همکاران، 

در طول فاجعه و  یدر سلامت رواندخیل که عوامل  یرشاملیغ یرهای(. چهارم، متغ2006و همکاران،  تزریاسپ

در سطوح محله، مورد  ییایجغراف یهاداده ،یجنس شیمهاجرت، گرا تیهستند، مانند وضع 19-دیدر طول کوو

ممکن  یاضاف قاتیتحق ب،یترت نیمهم خواهد بود. به هم یدر مطالعات آت یبررس یقرار نگرفت و برا یبررس

 نی، به منظور استنتاج بهتر روابط ب19-دیو اضطراب قبل از ابتلا به کوو یافسردگ صیاست شامل اقدامات تشخ

مدت  یتر از علائم طولانجامع یهایابیارز نیو همچن ،یطولان دیکوو ناشی از و یقبل یشناختروان یشانیپر

COVID-19 .و شدت آنها باشد 

 

کووید طولانی به نقش  که میاست که ما از آن آگاه هست یمطالعه ا نیاول نیها، ا تیمحدود نیوجود ا رغمیعل

 یهایدرک همبستگ تیاهم یکنون یهاافتهی. پرداخته استسلامت روان  اثرات کووید بردر شکل دادن  مدت

. کندیبرجسته م دهند،یقرار م ریتحت تأث رییدر حال تغ یریگرا که افراد را در طول همه یشانیمختلف پر

در  دیشوند و با یمربوط م یهم به علائم روانپزشک در کنار یپزشک اتیاسترس و تجرب ،یاجتماع تیموقع

 در نظر گرفته شوند.به  ریهمه گ یماریب کیدر طول  یرفاه روان تیتقو راستای


