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 یمعرف

 

 روسیکروناو یاز سندرم حاد تنفس یناش یماریب که (COVID-19) 2019 روسیکروناو یماریدر ب جیرا علائم

2 (SARS-CoV-2) تواند شامل تب، سرفه خشک، مشکل در  یگزارش شده است و متا کنون به خوبی  است

درصد اما  دهند یرا نشان م یفیعلائم خف روسیو نیآلوده به ا مارانیاز ب یاریباشد. اگرچه بس یتنفس و خستگ

 به علت ابتلا به تیدر نها و دچار شدهحاد  یتنفس سترسیبه سندرم د جیبه تدرمکن است از افراد م یکم

 یدیوجود دارد که علائم جد یمارانیظهور ب ن،یشوند. علاوه بر ا فوتمتعدد  یسندرم اختلال عملکرد ارگان ها

است.  نیریتر از سا خفیفاز آنها  یبرخ که کند یم ریرا درگ بدن یها ستمیتمام س باًیکنند که تقر یرا تجربه م

غلبه  لیداشته باشند و به دل یهمپوشان جیرا یماریب یندهایفرآ ریاست با سا علائم ممکن نیکه ا ییاز آنجا

به عنوان علت  COVID-19علائم مختلف و  نیب یارتباط عل جادینگر، اگذشته یامشاهده یتیمطالعات جمع

 .مشکل بوده است  ،یانهیزم

 هیعلائم اول دیتشد ای دیشروع جددچار  COVID-19مبتلا به  مارانیب که شود یگزارش م یا ندهیه طور فزاب

 دهینام COVID-19 (CAC)مرتبط با  تیستیس این اختلال میشوند.( OABفعال ) شیمثانه ب ژهیبه و ،یادرار

 هیبه وضوح درک نشده است، اما فرض COVID-19 مارانیدر ب یادرار ئمعلا یا نهیزم یولوژیزیشود پاتوف یم

را  یتناسل یادرار ستمیبر س COVID-19 ریکه در حال حاضر تأث یاز مطالعات کوچکتر و تک مرکز ییها

مبتلا  مارانیبا آن در ب بطمرت یو هر گونه ناراحت یعلائم ادرار ایآ نکهیا اما در حال انجام استکند،  یروشن م

نشده است. در  یبه طور کامل بررس دهد،ی( رخ مPACSپس از حاد ) COVID-19سندرم  ای یطولان دیبه کوو

بدتر  ای دیجد یعلائم ادرار نیکه همچن میکرد ییرا شناسا COVID-19شده  دییتا مارانیمطالعه خود، ما ب

 نیارتباط ب افتنینشان دادند. هدف ما  مارستانیاز ب صیخهفته پس از تر 14تا  10را  OABشده مطابق با 

 .بوده استبا استفاده از پرسشنامه  COVID-19، و OAB ژهیبه و ،یعلائم ادرار

 

 



 مواد و روش ها

 

کامل  تی( بود و رضاIRB#20-04-2126-M1) نیو یالتیاز دانشگاه ا IRBکامل  هیدییتا یمطالعه دارا نیا

 یدر مرکز پزشک COVID-19درمان  یبرا مارانیارائه شد. ب قیتوسط همه شرکت کنندگان در تحق یکتب

 تیشکا یاورولوژ لائمشده که از ع صیترخ مارانیشدند و مرخص شدند. ب یبستر( Detroit, MI) تیتروید

خود و در صورت لزوم، نحوه  یادرار یارجاع داده شدند و در مورد علائم فعل یاورولوژ یریگیپ یداشتند برا

قرار  کی یمطب ط کیدر  مساله نیقرار گرفتند. ا یمورد بررس COVID-19از  یعلائم آنها پس از بهبود رییتغ

دهندگان اطلاع داده شد که علاوه انجام شد. به پاسخ صیترخهفته پس از  14تا  10شده  یزیملاقات برنامه ر

 یبرا یفعل ی(، و داروهاBPHپروستات ) میخخوش یپرپلازیه ای OABبر اطلاعات مربوط به سن، نژاد، سابقه 

و  رشیپذ خی. در صورت امکان، تارشودیم دهیپرس در مورد سلامت ادرار از آنها یسؤالات ،یکنترل علائم ادرار

امکان داده شد که در هر  نیا مارانیشد. به ب دیی( تأLOSمدت اقامت ) نییتع یبرا مارستانیدر ب ماریب صیترخ

تا  2020/5/22 خیرا متوقف کنند. پاسخ ها از تار ینظرسنج ایرا رد کنند  در مطالعه شرکتمیتواندد  یزمان

 شد. یجمع آور 2020/12/31

 American Urological Association’s Urologyفعال   شیمثانه ب یابیما ابزار ارز هیاول امدیپ ریمتغ

Care Foundation Overactive Bladder Assessment Tool ( بود. پنج نمره 1 یلی)جدول تکم

 یب ت،ی: فوردر نظر گرفته شد ریز علایم( «شهیهم باًیتقر» 5و « اصلاً » 0؛ 5تا  0)از  یفراوان یبرا یعلائم فرد

است. علاوه  ریعلائم( متغ نیدتری)شد 25)بدون علامت( تا  0. نمره کل علائم از یراردفعات، و شب اد ،یاریاخت

 تیاصلا اذ"که  نیا 0؛ 5تا  0علائم وجود دارد )محدوده از  یدر مورد ناراحت یزندگ تیفیچهار سوال ک ن،یبر ا

 تیو رضا ،یدفعات، شب ادرار ،یفور یاریاخت یب ت،یفور ی( برا"شوم یم تیاذ یلیمن خ"که  5و  "شوم ینم

 تیاذ یلیخ»نشان دهنده  5تا « نشدم تیاصلاً اذ» یبه معن 0از  ازیامت نیادرار خود. ا یفعل تیاز وضع یکل

با  سهیخود را در مقا COVID-19خواسته شد تا علائم قبل از  OABبا سابقه علائم  مارانیبود. از ب ریمتغ« شدم

علائم شما »: پرسیده میشود یزندگ تیفیک ییسوال نها کی ت،یدهند. در نها ازیامت COVID-19علائم پس از 

خاص  یهاتیتمام هشت سؤال مرتبط مربوط به فعال توانندیم مارانیب« داده است؟ رییشما را تغ یچگونه زندگ

شود  ی)مثلاً مانع از خواب خوب شبانه ؛ باعث م انتخاب کنند  رندیگیآنها قرار م OAB ریرا که تحت تأث یزندگ

خود را محدود  یبدن تیفعال ای دیشود کمتر ورزش کن یباعث م د؟؛یدر خانه بمان دیاز آنچه دوست دار شتریب

 ؟؛یسرگرم ای یاجتماع یها تیدور نگه داشتن شما از فعال زانتان؟؛یعز ایمشکل با دوستان  جادیا د؟؛یکن

با  ییسفرها یشود برا یم باعث د؟؛یکن یاستفاده م یاز حمل و نقل عموم ایاز مسافرت و مسافرت ،  یریجلوگ



کار؟ و یک گزینه  مشکل در محل جادیا د؟؛یکن یزیبرنامه ر یعموم یبهداشت سیدانش خود در مورد مکان سرو

 برای مساله ای که بیمار تجربه میکند و در سوالات قبلی وجود ندارد(

 

 

 جینتا

 یشناس تیجمع

 

بدتر  ای دیکه علائم جد میکرد ییمرد را شناسا 210زن و  140شده، شامل  دییتا COVID-19 ماریب 350 ما

همه  نهای(. ا1کردند  )جدول  جادیا SARS-CoV-2هفته پس از عفونت  14تا  10را  OABشده مرتبط با 

با سابقه  ماریب 100کردند.  مراجعه ستیبه اورولوژ صیپس از ترخ یعلائم اورولوژ لیبودند که به دل یمارانیب



OAB با علائم  ماریب 250که  یوجود داشت، در حال یقبلOAB  سال  64.5 مارانیب یسن نیانگیبودند. مجدید

 COVID-19 مارانیروز( بود. اکثر ب 30تا  5روز )محدوده  LOS 10 نیانگیسال( بود. م 82تا  47)محدوده 

%( )جدول 87؛ n = 305پوست بودند ) اهیرود، س یانتظار م یپزشک مرکز نیا ینیبال تیجمع یهمانطور که برا

 شد. شناسایی( مردان کل از ٪52.4مرد ) 110در  BPH(. 1)جدول 

 پیامدها

 

نمره کل  نیانگی(. م1 یلیکردند )جدول تکم لیرا تکم یزندگ تیفیک یعلائم و بررس ازیامت ماریب 350همه 

تازه  OABکه علائم  یمارانی(. در ب21-15و  20-12 نیب بیبود )به ترت 18در مردان و زنان  OABعلائم 

 نیانگیم یدارا OABبا بدتر شدن علائم  مارانیکه ب ی( بود، در حال21-12) 18علائم  ازیامت نیانگی، مداشتند

-COVIDپس از  (21-17) 19علائم  ازیامت نیانگیبا م سهی( در مقا4-10) COVID-19قبل از  8علائم  ازیامت

 یمارانی( بود. در ب21-16و  20-16 بی)به ترت 19مردان و زنان  یبرا یزندگ تیفینمره ک نیانگیمبودند.  19

، OABبا بدتر شدن  مارانی( بود. در ب16-24) 19 یزندگ تیفینمره ک نیانگی، مجدید داشتند OABکه علائم 

پس  یزندگ تیفیک ازیامت نیانگیماما  بوده است COVID-19 (8-10 )9قبل از  یزندگ تیفیک ازیامت نیانگیم

 ریتأث نهاآ یزندگ تیفیبر ک ینشان دادند که شب ادرار مارانی( بود. همه ب19-20) COVID-19  20از 

 گزارش شده است. 2در جدول  هیاول یامدهایگذاشته است. پ

 

 



 

 

 

 

 بحث

 

 علمی یهاو شکاف COVID-19 افتهیبهبود مارانیدر ب OABنسبت به علائم  یحاضر باعث آگاه قیتحق جینتا

که به موقع  یاست، اما زمان مارانیب یزندگ تیفیعامل مهم در ک کی OAB. علائم شودیشده م ییشناسا

 رینشان دهنده تأث یعلائم ادرار رییبا تغ یتوان به آن پرداخت. در گروه ما، جنبه زمان یشود م ییشناسا

COVID-19  است که در  یعلامت احتمال کیوCOVID-19 پستسندرم  ایمدت  یطولان COVID-19 

(PACS) احتمال در نظر گرفته  نیکرد، اما در حال حاضر چند جادیرا ا تیتوان عل یگنجانده شود. اگرچه نم

مبدل  میآنز یها رندهیبه گ یروسیو کیاسپا نیپروتئ صالشامل ات SARS-CoV-2 یولوژیزیشده است. پاتوف

قابل  نیوجود دارد. بنابرا زیاندام ها ن ریها است، اما در مثانه و سا تی( واقع در پنوموسACE2) 2 نیوتانسیآنژ

از  یشنا یاز آبشار سلول یدست نییاثر پا کیر مطالعه حاضر، مشاهده شده د OABقبول است که علائم بدتر 

، در ادرار SARS-CoV2با  مرتبط روسیو کی، SARS-CoVخاص مثانه است.  ACE2 یها رندهیفعال شدن گ

مجموعه  ریمختلف گزارش شده است که تنها در ز یتوسط گروه ها SARS-CoV-2حال،  نیبا ا ،شود  یدفع م

 ینشان م مطالعات در  یگرید هیاست. فرض صیقابل تشخ یمولکول صیبا تشخ COVID-19 مارانیاز ب یکوچک

 یهانیتوکیس شیافزا ت،یدر نها .شود  یم یروسیو تیستیباعث س ومیوروتلی ایبه مثانه  میمستق حملهدهد که 

التهاب  دهدیشده است، که نشان م ییشناسا دیجد یادرار دیبا علائم شد COVID-19 مارانیدر ب یالتهابشیپ

 نکهیروشن شدن ا یبرا ندهیممکن است منجر به اختلال عملکرد مثانه شود. مطالعات آ COVID-19مرتبط با 

 است. ازیمورد ن ر،یخ ایمثانه مرتبط است  یشناس بیدر آس یراتییعلائم با تغ نیا ایآ

 یاکتساب یمنیبه سندرم نقص ا توانندی( که مHIV) یانسان یمنینقص ا یهاروسیاز جمله و گر،ید یهاروسیو

 یعلائم ادرار ی، علت اصلHIV. در شوندیاند که باعث مشکلات کنترل مثانه م( منجر شوند، شناخته شدهدزی)ا

 روسیخود و یعصب میمستق تهاجم نیفرصت طلب )به عنوان مثال توکسوپلاسموز( و همچن یشامل پاتوژن ها

و  شود،یمختلف م یطیمح یعصب یهایماریرا دارد و باعث ب یمغز یعبور از سد خون لیپتانس HIVاست. 

 کرد. دییتأ کینامیورودی شیآزما قیاز طر علت اصلی،را به عنوان  کیمثانه نوروژن HIV/AIDS مارانیمطالعات ب



منجر  تواندیم SARS-CoV-2عفونت با  دهدیوجود دارد که نشان م یشواهد اما هستند ابتداییها اگرچه داده

 .است یعصب ستمیبه س تهاجم مستقیم لیاحتمالاً به دلکه پس از عفونت شود،  یشناخت یبه علائم عصب

در گروه  OABمطابق با  یرا با نظرسنج یتحتان یاست که علائم دستگاه ادرار یمطالعه ا نیمطالعه اول نیا

 نی. همه ابررسی کرده است ابندی یبهبود م COVID-19شدن از  یاست که پس از بستر یمارانیاز ب یبزرگ

 دیجد عشرو مارانیدرصد از ب 71. جالب توجه است که داده شدندارجاع  یبه اورولوژ یریگیپ یبرا مارانیب

را  OAB یکه علائم قبل یمارانیدرصد از ب 29گزارش کردند و  COVID-19را پس از عفونت  یعلائم ادرار

 مارانیب نیهمه ا نکهیگزارش کردند. با توجه به ا COVID-19ت داشتند، بدتر شدن علائم خود را پس از عفون

باشد  یمارانیاست معرف آن دسته از ب کنها مم افتهی نیشده اند، ا یبستر مارستانیدر ب COVID-19 لیبه دل

 ای فیبدون علامت، خف یماریکه ب COVID-19 مارانیداشتند و ممکن است در ب دیحاد شد یماریکه ب

شده بود که  لیمسن تشک مارانینشود. گروه ما عمدتاً از ب دهیشدن ندارند، د یبه بستر یازیمتوسط داشتند و ن

مخدوش کننده در مطالعه  ریمتغ کی نی( هستند، و بنابراGU) یادرار یسلدستگاه تنا یعلائم قبل یاغلب دارا

 یتحتان یمطابقت دارد که در آن علائم دستگاه ادرار نگرندهیمطالعه آ کیبا  نیحال، ا نیدهد. با ا یارائه م

(LUTSدر مردان مسن در طول بستر )مارستانیشدن در ب ی COVID-19 ازیاست که توسط امت افتهی شیافزا 

بالغ جوانتر  مارانیرا در ب GUعلائم  ندهیشده است. مطالعات آ یریگ( اندازهIPSSعلائم پروستات ) یالمللنیب

و در  ر،یخ ایشود  یبه سن مربوط م SARS-CoV-2موضوع علاوه بر عفونت  نیا ایآ ندیتا بب کند یم یابیارز

متشکل از  وچکترمطالعه ک کی. این مطالعه تکرار خواهد شد SARS-CoV-2پس از عفونت  یبعد یمقاطع زمان

( بود سال 9/38±13 و 32/3±9/8 بیزن و مرد به ترت مارانیسن ب اریو انحراف مع نیانگی)م بود جوانتر مارانیب

 یمارانیگروه ما در درجه اول از ب یدموگراف. داشت  یشتریب وعیحاد ش 19-دیدر طول کوو LUTS داد نشانکه 

 ینیبال تیو جمع یشهر تیشدند، که با توجه به موقع یپوست شناخته م اهیعنوان س هشده بود که ب لیتشک

 تیبر جمع یبه طور نامتناسب COVID-19که گزارش شده است که  ی. در حالمنطقه مورد انتظار بود

 ینظر نژاد برا از یتفاوت چیاند که هنشان داده گریمطالعات داما  گذاردیم ریتأث ینیلات/ییایو اسپان پوستاناهیس

 بیآس ،یو اقتصاد یوجود ندارد و از نظر اجتماع ICU یروزهاتعداد  ای یگذارلوله مارستان،یدر ب ریوممرگ

 کینیکل کیاز  نیگروه همچن نیا . کرد ینیب شیرا پ مارستانیدر ب ریمستقل از نژاد، مرگ و م و یریپذ

 COVID-19 تیرا بدون توجه به وضع GUداشت که علائم  یشتریاحتمال ب نیانتخاب شدند و بنابرا یاورولوژ

گزارش نکرده بودند،  مارستانیشدن در ب یرا تا پس از بستر OABقبلاً علائم  نکهیبا وجود ا یگزارش کنند. حت

علائم آنها پس از  جادیدر ا یاکنندهدارند، که ممکن است اثرات مخدوش BPHمرد  21شده بود که  دییقبلاً تأ

در سه مرد مبتلا به  یدهد که دستگاه ادرار یو همکاران نشان م یانیگزارش لوس داشته باشد. 19-دیوکو

)مانند  یقبل یکیارولوژ یها یماریکه سابقه ب مارستانیشدن در ب یدر طول بستر COVID-19 یعفونت علامت



BPH یرا مطرح م هیفرض نیا سندگانیقرار گرفته است. نو ری( داشتند، به شدت تحت تاثییپرتو تیستیو س 

، از COVID-19از  یناش یبه دستگاه ادرار بیدر برابر آس ژهیرا به و مارانیب یقبل کیاورولوژ طیکنند که شرا

 چیاند که هو همکارانش گزارش کرده Welk. جالب توجه است که ندک یم ریپذ بیآس ،یجمله هماچور

-دیمبتلا به کوو مارانیب نیفعال در ب شیب نهمثا یداروها زیتجو ای ،یستوسکوپیس ،یدر مشاوره اورولوژ یشیافزا

 یارهاینظر محدود بود که شامل مع نیحال، مطالعه آنها از ا نیبا گروه همسان وجود نداشت. با ا سهیدر مقا 19

 تیامکان وجود دارد که جمع نینبود. ا یعلائم ادرار میمستق یارهایمع ای مار،یگزارش شده توسط ب امدیپ

خود  کیدرمان مربوط به علائم اورولوژ ای یمورد مطالعه به دنبال مراقبت پزشک یطول دوره زمان درآنها  مارانیب

 راداشتند  SARS-CoV-2 یرا که سواب نازوفارنکس مثبت برا یمارانیمطالعه آنها تمام ب ن،ینباشند. علاوه بر ا

در  COVID-19 لیبود که به دل زمتمرک یمارانیب یمطالعه فقط بر رو نیکه ا یقرار داد، در حال یمورد بررس

مطالعه ما عدم  یها تیاز محدود یکیمراجعه کردند.  یاورولوژ کلینیک شده بودند و به یبستر مارستانیب

آنها در  OABعلائم  ایآ مینیبودند تا بب یمنف COVID-19است که  OAB مارانیاز ب یا سهیوجود گروه مقا

 ایکرده است  رییتغ یدر سبک زندگ رییتغ ای ریهمه گ یماریدر پاسخ به استرس مرتبط با ب یهمان بازه زمان

 .ریخ

است  ریپذبرگشت تریطولان یریگیبدون پ 19-دیکوو طیدر شرا OABکه علائم  ستیحال حاضر، مشخص ن در

 یانهیزم یولوژیزیپاتوف نییبه تع تواندیم ک،ینامیورودیاز جمله مطالعات  ،یآت یهاشیبرگشت. آزما رقابلیغ ای

مسائل  نیبه ا یدگیرس یمدت برا ینطولا یریگینگر با پ ندهیآ یمطالعات چند مرکز ت،یکمک کند. در نها

-COVID مارانیدر ب یعدم وجود علائم ادرار ایکه بدتر شدن  دهدیمطالعه ما نشان م یهاافتهیاست.  یضرور

 افتهیبهبود  مارانیدر ب یعلائم ادرار تیریباشد. مهمتر از همه، مد یماریب نیبه ا هیممکن است ثانو 19

COVID-19 ییهاها ممکن است با درماندرمان نیباشد. ا ریامکان پذ یجراح خلاتداممکن است با داروها و م 

را  صیممکن است مهم باشد که تشخ ن،یمتفاوت باشد. بنابرا ستند،ین ۱۹-دیکه مبتلا به کوو یمارانیب یکه برا

 .میکن زیمتما COVID-19به عنوان عواقب  ای یمستقل ادرار یماریب کیبه عنوان 

 

 جهینت

 

هفته پس از  14تا  10که  میکنیگزارش م ماریب 350متشکل از  یرا از گروه یبر نظرسنج یمبتن جینتا ما

نشان  نی. ابرندیرنج م OABبدتر شدن  ای دیاز علائم جد COVID-19 لیبه دل مارستانیشدن در ب یبستر

به طور  توانندیباشند که م COVID-19 یعلائم طولان توانندیم یتکرر ادرار و شب ادرار ت،یکه فور دهدیم



روشن کردن  یبرا یو چند مرکز نگرندهیبگذارند. مطالعات آ ریتأث ماریب یزندگ تیفیبر ک یتوجهقابل

متخصصان  به وسیله آن خواهد بود تا یضرور COVID-19 نهیدر زم OABخاص علائم  یولوژیزیپاتوف

 را درمان کنند. مارانیب نیا در زمانی مناسببتوانند  یاورولوژ

 

 اطلاعات تکمیلی

 سوالات مربوط به ارزیابی عملکرد مثانه:

SYMPTOM 

QUESTIONS 

Not at all 
Occasion

ally 

About 

once a 

day 

About 

three 

times a 

day 

About half 

the time 

Almost 

Always 

1. Urgency- How often 

do you have a strong, 

sudden urge to urinate 

that makes you fear you 

will leak urine if you 

can't get to a bathroom 

immediately? 

0 1 2 3 4 5 

2. Urgency 

Incontinence- How 

often do you leak urine 

after feeling a strong 

urge to go? (whether 

you wear 

pads/protection or not) 

0 1 2 3 4 5 

  

None Drops 

1 

Teaspo

on 

1 

Tablesp

oon 

1/4 cup 
Entire 

Bladder 

3. Incontinence- Hoe 

much urine do you 

think usually leaks? 

(whether you wear 

pads/protection or not) 

0 1 2 3 4 5 

  
1-6 times 

7-8 

times 

9-10 

times 

11-12 

times 
13-14 times 

15 or more 

times 

4. Frequency- How 

often do you urinate 

during the day? 

0 1 2 3 4 5 

  
None 1 time 2 times 3 times 4 times 

5 times of 

more 



5. Waking to urinate- 

How many times do 

you usually get up at 

night to urinate, from 

when you went to bed 

until you get up in the 

morning? 

0 1 2 3 4 5 

       

QUALITY OF LIFE 

QUESTIONS 

How much does this 

bother you? 

I am not 

bothered at 

all 

        

I am 

bothered a 

great deal 

1b. Urgency- a strong, 

sudden urge to urinate 

that makes you fear you 

will leak urine if you 

can't get to a bathroom 

immediately? 

0 1 2 3 4 5 

2b. Urgency 

Incontinence- leaking 

after feeling an urge to 

go? 

0 1 2 3 4 5 

3b. Frequency- 

urinating frequently 
0 1 2 3 4 5 

4b. Waking from sleep 

to urinate? 
0 1 2 3 4 5 

  

I would not 

be bothered 

at all 

        

I would be 

bothered a 

great deal 

5b. Overall satisfaction- 

If you were to spend the 

rest of your life with 

your urinary condition 

the way it is now, how 

would you feel about 

that? 

0 1 2 3 4 5 

              

6b. How have your symptoms changed your life? - How have your symptoms (urgency, frequency, 

urine leakage, and waking at night) changed your life? Are your symptoms: 

(please check all that apply) 

      ƒ  Keeping you from getting a good night's sleep? 

      ƒ  Causing you to stay home more than you would like? 

      ƒ  Keeping you from social activities or entertainment? 

      ƒ  Causing you to exercise less or limit your physical activity? 

      ƒ  Causing problems with friends or love ones? 

      ƒ  Keeping you from traveling, taking trips, or using public transit? 

      ƒ  Making you plan trips around your knowledge of public restroom location? 

      ƒ  Causing problems at work? 



      ƒ  Other ways your symptoms have changed your life?  

_______________________________________________________ 

 

 


